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Presentación
La UNA te prepara es una estrategia por medio de la cual la Universidad
Nacional ofrece a todas las personas de primer ingreso, oportunidades
formativas y humanistas de preparación para los estudios universitarios
por medio de las cuales se pretende reforzar las destrezas desarrolladas en
secundaria y promover nuevas habilidades y conocimientos requeridos en
los cursos de la universidad.

Desde esta estrategia, cada carrera ha elaborado una oferta de cursos de
preparación que buscan fortalecer el perfil de ingreso del estudiantado que
matriculará cursos en la UNA. En el siguiente folleto podrás conocer los
cursos recomendados para cada un de las carreras en la UNA.

Al completar y aprobar los cursos de preparación que se ofrecen en la
estrategia La UNA te prepara, los estudiantes de primer ingreso recibirán
los siguientes beneficios:  

Reforzar las bases de conocimiento 
Prevenir la reprobación de cursos universitarios
Conocer con anticipación cómo son las clases universitarias
Interactuar con estudiantes y profesores de la carrera
Obtener un % extra en la nota final de algunos cursos de carrera.  
Aprender a utilizar los entornos virtuales para el aprendizaje empleados
en la UNA: Aula Virtual, Teams, Zoom, entre otros. 

Beneficios de la estrategia La
UNA te prepara

matricúlate aquí

https://www.launateprepara.una.ac.cr/
https://www.launateprepara.una.ac.cr/


Bibliotecología y Gestión
de la Información

1

Fecha de inicio de lecciones: 

28 de enero 2025 

Actividades de preparación sugeridas: 

English Basics 

Curso específico de carrera: Microsoft Excel Nivel
Básico-Intermedio

Curso Comunicación Escrita

Curso Aprendiendo a aprender en la UNA

https://www.launateprepara.una.ac.cr/


2

Enseñanza del Español 
Fecha de inicio de lecciones: 

28 de enero 2025 

Actividades de preparación sugeridas: 

Curso específico de carrera: Introducción a la
enseñanza de la lingüística 

Curso de Pensamiento crítico

Curso Competencias digitales

Curso Aprendiendo a aprender en la UNA

https://www.launateprepara.una.ac.cr/


Enseñanza del Francés 

3

Fecha de inicio de lecciones: 

28 de enero 2025 

Actividades de preparación sugeridas: 

Curso específico de carrera: Preparación para la
carrera de Francés

Curso Aprendiendo a aprender en la UNA

Curso de Pensamiento crítico

Curso Comunicación escrita

https://www.launateprepara.una.ac.cr/


Enseñanza del Inglés 

4

Fecha de inicio de lecciones: 

28 de enero 2025 

Actividades de preparación sugeridas: 

Curso específico de carrera: English Basics 

Curso de Pensamiento crítico

Curso Competencias digitales

Curso Aprendiendo a aprender en la UNA

https://www.launateprepara.una.ac.cr/


Filosofía 

5

Fecha de inicio de lecciones: 

28 de enero 2025 

Actividades de preparación sugeridas: 

Curso de Comunicación Escrita

Curso de Pensamiento crítico

Curso Competencias digitales

Curso Aprendiendo a aprender en la UNA

https://www.launateprepara.una.ac.cr/


lengua Francesa

6

Fecha de inicio de lecciones: 

28 de enero 2025 

Actividades de preparación sugeridas: 

Curso específico de carrera: Aprendiendo a aprender
con la UNA

Curso de Pensamiento crítico

Curso Comunicación escrita

Fecha de inicio de lecciones: 

28 de enero 2025

Actividades de preparación sugeridas: 

Curso especídico de la carrera: Preparación para las
carreras de fransesa

https://www.launateprepara.una.ac.cr/


Inglés 

8

Fecha de inicio de lecciones: 

28 de enero 2025 

Actividades de preparación sugeridas: 

Curso específico de carrera: English Basics

Curso de Pensamiento crítico

Curso Competencias digitales

Curso Aprendiendo a aprender en la UNA

https://www.launateprepara.una.ac.cr/


Literatura y lingüística
con enfasis en español

8

Fecha de inicio de lecciones: 

28 de enero 2025 

Actividades de preparación sugeridas: 

Curso específico de carrera: Introducción a la
enseñanza de la lingüística 

Curso de Pensamiento crítico

Curso Competencias digitales

Curso Aprendiendo a aprender en la UNA

https://www.launateprepara.una.ac.cr/


teología virtual

8

Fecha de inicio de lecciones: 

28 de enero 2025 

Actividades de preparación sugeridas: 

Curso Comunicación Escrita

Curso de Pensamiento crítico

Curso Competencias digitales

Curso Aprendiendo a aprender en la UNA

https://www.launateprepara.una.ac.cr/


enseñanza de la religión

8

Fecha de inicio de lecciones: 

28 de enero 2025 

Actividades de preparación sugeridas: 

Curso Comunicación Escrita

Curso de Pensamiento crítico

Curso Competencias digitales

Curso Aprendiendo a aprender en la UNA

https://www.launateprepara.una.ac.cr/

