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encargada de impulsar en las Unidades Académicas, Centros,

Seccidon y Sedes, normativa, estrategias y servicios que permitan a
las personas estudiantes permanecer en la Universidad con un buen
desempeno académico. Para ello, se trabaja de manera articulada
con distintas instancias universitarias y se coordina y asesora de
manera permanente a cada una de las carreras de la UNA.

Si sos estdiante de la UNA podés participar y solicitar los siguientes
recursos de apoyo académico:

e Cursos cortos de preparacion de La UNA te prepara
» Tutorias académicas

» Talleresy charlas

« Mentorias académicas

 Entorno virtual de aprendizaje Tu Aprendizaje
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Las Mentorias académicas estan dirigidas a las
personas estudiantes de primer ano, para que
puedan contar con un(a) estudiante de niveles
avanzado de la carrera en que ha sido admitido,
para aclarar dudas sobre el proceso de matricula, el
plan de estudios y en general conocer la dinamica
académica de la carrera.

Lo que se busca es propiciar una mejor adaptacion
a la vida académica universitaria.

Si sos estudiante de primer ano contactd y
aprovecha el apoyo de tu mentor o mentora; y si
sos estudiante avanzado en tu carrera y querés ser
parte del equipo de personas mentoras, podés
reclutarte y si tu carrera te elige, podras participar
del proceso de capacitacion gque desarrollamos
desde Exito Académico en tematicas acordes e
importantes para la poblacion beneficiada.

RECLUTAMIENTO Y
CAPACITACION:
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La UNA te prepara es una estrategia por medio de la cual la Universidad
Nacional, en coordinacién con las instancias académicas, ofrece a todas las
personas postuladas en el proceso de admision, oportunidades formativas y
humanistas de preparacion para los estudios universitarios.

Para ello se desarrollan cursos cortos que buscan reforzar las destrezas
desarrolladas en secundaria y promover nuevas habilidades y conocimientos
requeridos en los cursos de la universidad.

El estudiantado puede llevar los cursos de preparacion en los diferentes
periodos en que estos se ofrecen; para conocer la oferta y fechas, puedes
ingresar a la plataforma virtual https://www.launateprepara.una.ac.cr/ para
ingresar utiliza tu cédula y clave unificada.

ALGUNOS DE LOS CURSOS QUE
PODRAS ENCONTRAR SON:

¢ Aprendiendo a aprender en la UNA

¢ Comunicacion escrita

¢ Logicay pensamiento critico

* Competencias digitales

* Conceptos basicos en inglés

* Conceptos basicos en quimica

¢ Conceptos basicos en matematica
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ﬂ Las tutorias académicas son espacios en los que tenés la
posibilidad de encontrarte con una persona tutora

(estudiante avanzado de carrera), para la practica y

Y 4
“tn rlas aclaracion de dudas de los contenidos vistos en los cursos

, B matriculados durante el ciclo lectivo.
Académicas

Este servicio es gratuito y se brinda durante 2 horas
semanales a lo largo de todo el ciclo lectivo en distintas

TIPOS DE TUTORiA modalidades, ya sean presenciales, remotos o mixtos.

Tutorias grupales Tutorias especializadas

Desde esta modalidad se conforman grupos de 10 a 15 Se dirigen a estudiantes en condicién de discapacidad,
personas y se imparten de manera presencial o sincronica dificultades especificas de aprendizaje o con déficit de
mediante plataformas virtuales. Para conocer la oferta y atencién con hiperactividad.

matricular estas tutorias, se debe ingresar al sitio web

www.tuaprendizaje.una.ac.cr En esta modalidad se conforman grupos pequefios de 5

personas como maximo y cuando la situacion lo amerita

el servicio se ofrece de manera individualizada, en ambos
Tutorias focalizadas y por articulo 9 casos se imparten de manera presencial y sincrénica en
plataformas virtuales.

Estas tutorias se dirigen a grupos de estudiantes en

condicién de repitencia, principalmente en atencién a la Este tipo de tutorias Selleli=l-We[cidlolgl1g - I-To][[ol[d0]c Mo (=1

normativa relacionada con la atencién a cursos con altas Programa de Psicopedagogia o del Proyecto UNA
tasas de reprobacién. La cantidad de estudiantes va de 10 EEVEEEERICENEEIEERN por ello en caso de requerir esta
a 15 personas, y por ser parte de una estrategia especifica, modalidad de apoyo, la persona estudiante o carreras

la oferta y matricula de estas tutorias se gestiona deben coordinar y referir a dichas instancias para la

directamente entre la unidad académica y Exito valoracion correspondiente.

Académico.

Para mas informacion escribir a los correos:

» angelicafontana.hernandez@una.cr (Proyecto UNA
Educacién de Calidad)

Se dirigen a estudiantes 1as que ingresan a la UNA

por accion afirmativa o mediante la prueba de aptitud
académica.

Este tipo de tutorias lo solicita directamente la persona
indigena mediante correo a tutorias@una.cr
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PASOS PARA MATRICULAR LAS TUTORIAS GRUPALES:

. Ingresa al sitio www.tuaprendizaje.una.ac.cr

. Da clic al campus en que estas matriculado/a

&S Busca el area de |a tutoria o tutorias de tu interés

Observa al margen derecho de la pagina y dale clic
al botdn "matricularme". Después, completa el
formulario que se desplegara y espera a recibir el
correo de confirmacion.
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Nuestra oferta de talleres académicos vy
metacognitivos se dirigen a toda la poblacion
estudiantil. Cada taller se imparte de manera
presencial y/o sincrénica con una duracion
aproximada de 2 horas, donde se abordan tematicas
gue se relacionan con factores que inciden en la
permanencia universitaria y el rendimiento
académico en los cursos.

TEMATICAS QUE SE OFRECEN EN LOS TALLERES:

e ;Como autorregular mi aprendizaje en la U? « Organizacion del tiempo académico
« Disefio de presentaciones digitales para « Aplicaciones y plataformas digitales para el estudio
exposiciones « Concentraciéon y memoria
« Estrategias para el trabajo en equipo « Competencias de Liderazgo
Estrategias para hablar en publico « Habitos y técnicas de estudio

Area de Comunicacién Escrita:

« Confiabilidad de las fuentes (Evaluar si es confiable un texto/pagina)

« Manejo de referencias bibliograficas APA

» Investigacién académica (Formulaciéon general de tema, problemas, objetivos, teoria)
+ Redaccion y ortografia (Frases, parrafos, introduccién, desarrollo, conclusién)

« Pautas para desarrollo de ideas (Técnicas de redaccién, problemas comunes)

» Elaboracién de articulos cientificos

e Lectura eficaz
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TEMATICAS QUE SE OFRECEN EN LOS TALLERES:

Area de Competencias Digitales: Area de Filosofia:

» Busquedas efectivas de la informacién para e Pensamiento critico en la actualidad
investigaciones e Etica

« Andlisis de datos cualitativos AtlasTi e Verdad y falaseas

» Proteccion de datos personales y huella digital e Argumentaciéon

e Creacion de contenido visual
» Elaboraciéon de videos
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Esta plataforma esta disponible en el enlace

www.tuaprendizaje.una.ac.cr, cualquier
persona estudiante puede ingresar utilizando
su numero de cédula y clave unificada, la
primera vez que se ingrese el sistema se
pedira que se registre.

Tu Aprendizaje cuenta con recursos de apoyo
academico mediante cursos o modulos
disenados en diferentes areas del saber, tales
como: matematica, inglés, comunicacion
escrita, fisica, informatica, entre otros. Cada
espacio es creado, administrado y actualizado
por personas docentes universitarias.

Este recurso se mantiene activo durante todo
el ano lectivo, el acceso es ilimitado, y se
realiza utilizando la cédula y clave unificada.
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Si reprobas alguno de los cursos de tu plan de
estudios y tenés que volver a matricularlo,
consulta en tu carrera si se contara con alguna
estrategia o accidén especifica de apoyo
académico; en ocasiones las carreras ofrecen
cursos especificos para personas estudiantes
gue se encuentran en condicion de repitencia.

Adicionalmente, desde Exito Académico, se
ofrecen tutorias focalizadas en las que podés
matricularte. Para mas informacion podés
escribir al correo tutorias@una.cr, o bien, al
correo exito@una.cr
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Teléefono: 2562-6765

Correo electronico: exito@una.cr
FB: Exito Académico

|G: exitoacademicouna

TikTok: Exito Académico UNA
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